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HN-GOLDLINE®
VITAMIN B-KOMPLEX
gegen Stress

Bei einem Vitamin B-Mangel kommt es
nicht selten zu Nervenschmerzen und
Muskelverspannungen, die dann zu Kopf-
und Rickenschmerzen flhren.

Unter einer nervlichen Dauerbelastung
wird der Kérper in Alarmbereitschaft
versetzt. Die Folgen fur die Gesundheit
kénnen sehr unangenehm werden.

Die tagliche Gabe von B-Vitaminen
fihrt zur Beruhigung der Nerven.

Der Stoffwechsel wird reguliert und die
Konzentrationsféhigkeit gesteigert.

Der Mangel eines B-Vitamins hat auch
Auswirkungen auf die anderen
B-Vitamine. Darum empfiehlt sich immer,
ein B-Komplex-Praparat einzunehmen.
Eine Uberdosierung ist nicht méglich, da
ein erhdhtes Angebot von B-Vitaminen
Uber die Nieren ausgeschieden wird.
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HN-GOLDLINE® VITAMIN B-KOMPLEX
gegen Stress empfiehlt sich um:

- dauerhafte Schmerzzustiande zu lindern

- Konzentrations- und Gedachtnisleistung
zu verbessern

- Mudigkeit und Abgespanntheit entgegen-

zuwirken.
PackungsgroéBe: 90 Kapseln
Preis: €12,95
Verzehrempfehlung: 3 x1 Kapsel taglich
zu den Mahlzeiten
einnehmen.

Tagestherapiekosten: €0,43

Wir beraten Sie gern.
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HN-GOLDLINE®
B-KOMPLEX Kapseln

Orale Kontrazeptiva (,,Pille®)
und die Vitamine der B-Gruppe

Bei Einnahme oraler Kontrazeptiva (Pille) tber lan-
gere Zeit kommt es oft zu Vitaminmangel (B2, B6
und B12) sowie zu Folsduremangel. Dieser Mangel
hat Auswirkungen auf das Nervensystem. Kopf-
schmerzen, Reizbarkeit, depressive Verstimmungen,
Mudigkeit sowie Abgespanntheit sind hdufig die
Folge. Es kann zu verminderter Leistungsféahigkeit
und Schlaflosigkeit kommen.

Kinderwunsch und Folsaure

Ein Folsduremangel kann bis zu einem halben Jahr
nach dem Absetzen der Kontrazeptiva anhalten.
Dies wirkt sich sehr nachteilig auf eine Schwanger-
schaft aus!

Bei Einnahme oraler Kontrazeptiva (Pille) sollte
regelmaBig eine Kombination von Folsdure mit
einem Vitamin B-Komplex-Praparat wie
HN-GOLDLINE® B-KOMPLEX Kapseln

eingenommen werden.

PackungsgroBe: 90 Kapseln

Preis: €12,95

Verzehrempfehlung: 3 x1 Kapsel taglich
zu den Mahlzeiten
einnehmen.

Tagestherapiekosten: €0,43

Wir beraten Sie gern.
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HN-GOLDLINE®
B-KOMPLEX Kapseln

Zutaten:

Kollagenhydrolysat 60,8 %, Gelatine (Rind),
Nikotinamid 4,9 %, Calcium-D-Pantothenat 2,1 %,
Biotin 1,5 %,

Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettséuren (¥),
Pyridoxinhydrochlorid 0,54 %, Riboflavin 0,43 %,
Thiaminhydrochlorid 0,42 % Cyanocobalamin 0,08 %,
Pteroylmonoglutaminsdure 0,06 %.

() vegetabil

Inhaltsstoffe Tagesdosis Referenz- pro 100g
3 Kapseln menge

Energie 14,6 kd 1363 kd
(8,5 kcal) (326,8 kcal)
Fett < 0,0001 g <0,1g
Kohlenhydrate 0,017 g 169
EiweiB 0,851 g 15,59
Vitamin B1 3,3 mg *300 % 308,1 mg
Vitamin B2 4,2 mg * 300 % 392,1 mg
Vitamin B6 4,2 mg *300 % 392,1 mg
Vitamin B12 7,5 yg * 300 % 700,3 pg
Biotin 150 pg * 300 % 14005,6 ug
Folsaure 600 pg *300 % 56022,4 pg
Niacin 48 mg *300 % 4481,8 mg
Panthothenséaure 18 mg * 300 % 1680,7 mg

* Referenzmenge gemaB VO (EU) 1169/2011
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